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Puedes ver el vídeo en nuestra página web www.glotonessingluten.com, en nuestro canal de 

Youtube o en el siguiente link: 
https://www.youtube.com/watch?v=TwJSUp1QDbM&feature=youtu.be 

 
 

Ingredientes: 

1 kilo de tomates 
1 y ½ manzana royal 
1 ajo 
100 gramos de aceite de oliva 
Jamón serrano picado al gusto 
Sal 
 

  

 

  

Cortamos 1 kilo de tomates y una y media 
manzana royal en cuatro partes para poder 
triturarlos mejor. 

 Abrimos un ajo y quitamos el corazón, ya 
que esta es la parte que hace que el ajo 
repita ;-) 
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Introducimos en la batidora los tomates, el 
ajo, 100 gramos de aceite de oliva y sal. 

 
Batimos y añadimos los trocitos de 
manzana. 

 

  

Presentamos el salmorejo de manzana en 
un vaso y decoramos con jamón serrano 
picado por encima. 

 

 
¡Y listo!  Salmorejo de manzana y sin 
gluten ideal para cualquier ocasión. 

 

  

   

 


