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Puedes ver el video en nuestra pdgina web www.glotonessingluten.com, en nuestro canal de
Youtube o en el siguiente link: https://youtu.be/VQ-Wv4QN21|

Ingredientes:

1kg de tomates \__
1 cebolla pequeia

1 pimiento pequefio

1 pepino sin pepita
Vinagre

Sal

Aceite de oliva virgen extra
% ajo

Lavamos y partimos los tomates maduros Quitamos las pepitas al pepino para que
en gajos. Recuerda usar tablas de no amargue.
plastico o cristal, nunca madera.

Encuentra mas recetas sin gluten en www.glotonessingluten.com



https://youtu.be/VQ-Wv4QN21I

glOTeS GAZPACHO SIN GLUTEN

sin gluten

Limpia muy bien las cuchillas de la Batimos el tomate, pimiento sin rabo ni
batidora para que no quede ningln resto pepitas, ajo sin raiz para que no repita
de alimentos con gluten. Vamos echando Cebolla en trozos, sal, y aceite de oliva
los ingredientes y batiendo virgen extra.

Colamos. % - Lo podemos servir con trocitos de pan sin
: gluten, pepino, cebolla, tomate,
pimiento... lo que m3s te guste jy listo!
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Encuentra mas recetas sin gluten en www.glotonessingluten.com




