
FRISUELOS SIN GLUTEN  

1 
Encuentra más recetas sin gluten en www.glotonessingluten.com 

 
 

Puedes ver el vídeo en nuestra página web www.glotonessingluten.com, en nuestro canal de 
Youtube o en el siguiente link: https://www.youtube.com/watch?v=n_g92hBAV7w 

 
Ingredientes 

½ litro de leche 
2 huevos 
200 gr. de harina sin gluten 
50 gr. de azúcar 
Mantequilla 
 

 
 

  

Ponemos en un recipiente 1/2 leche, 2 

huevos, 200 gr. de harina sin gluten y    

50 gr. de azúcar, y batimos.  

 
Ponemos un poco de mantequilla en una 

sartén y cuando esté caliente echamos la 

mezcla. Esperamos a que se empiecen a 

formar una especie de pompitas.  

  

Le damos la vuelta ayudándonos de una 
espátula y lo dejamos tostar por el otro 
lado. 

 ¡Y listo! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=n_g92hBAV7w

