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Puedes ver el video en nuestra pdgina web www.glotonessingluten.com, en nuestro canal de

HUMUS SIN GLUTEN

Youtube o en el siguiente link: https.//youtu.be/mSvVqpl01Uk

(busca la receta en nuestra web)
1 diente de ajo

Zumo de % limén

Sal

Comino molido sin gluten
Pimentdn dulce sin gluten
Aceite de oliva

Ingredientes: /

g | < /\7/
400 gr. de garbanzos cocidos 1 “

1 cucharada de salsa Tahini sin gluten K,___,

Puedes cocerlos en casa o comprarlos
cocidos en conserva.

Preparamos 400 gr. de garbanzos cocidos.

Agregamos una cucharada de salsa Tahini.
La Salsa Tahini se elabora con sésamo
tostado y aceite. Busca la receta en
glotonessingluten.com

Encuentra més recetas sin gluten

en www.glotonessingluten.com



https://youtu.be/mSvVqpl01Uk

gloténes

sin gluten

HUMUS SIN GLUTEN

Afadimos un diente de ajo, el zumo de Podemos acompanar la salsa de zanahorias,
medio limén y sal y comino molido sin apio u otras verduras o simplemente con
gluten al gusto. Batimos hasta conseguir tridngulos de maiz sin gluten.

una pasta homogénea.

Preséntalo con pimentdn dulce sin gluten
(iEl de La Vera esta buenisimo!) y un
chorrito de aceite de oliva virgen extra.
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Encuentra més recetas sin gluten en www.glotonessingluten.com




