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Puedes ver el vídeo en nuestra página web www.glotonessingluten.com, en nuestro canal de 

Youtube o en el siguiente link: https://youtu.be/ZpyJ1yLbsRM 

Ingredientes:  

30 gr. de sésamo (ajonjolí) 

Aceite de oliva 

1 pizca de sal 

  

  

Lavamos 30 gr. de sésamo sin moler (o 
ajonjolí) con agua fría.  

 Lo secamos bien con un papel.  

  

Lo freímos hasta que cambie ligeramente 
de color.  

 Lo mezclamos con aceite de oliva y sal.  

https://youtu.be/ZpyJ1yLbsRM
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Lo trituramos todo bien.   ¡Y listo! 

 


