glot

es PASTEL JAPONES DE TRES INGREDIENTES
sin gluten

PASTEL JAPONES

\\\ DE TRES INGREDIENTES

»

Puedes ver el video en nuestra pdgina web,WWWl“gl'c')"tLonessingluten.com, en nuestro canal de
Youtube o en el siguiente link https://youtu.be/DpELSMfA52s

Ingredientes:

3 huevos

120 g. chocolate blanco sin gluten
120 g. de queso en crema . M
Agua - T . o 1a
Azlcar glass

Separamos las claras y yemas de 3 huevos Derretimos 120 g. de chocolate blanco sin
y reservamos las claras en el frigorifico. gluten. Se puede hacer al bafio maria o al
microondas, ilo que prefieras!

Encuentra mas recetas sin gluten en www.glotonessingluten.com



https://youtu.be/DpELSMfA52s

eS PASTEL JAPONES DE TRES INGREDIENTES

glot¢

sin gluten

Mezclamos el chocolate derretido con 120 Montamos las claras de los 3 huevos a
g. de queso en crema y las 3 yemas de punto de nieve y damos la vuelta para
huevo. jA remover! Después reservamos. comprobar que no se derraman, asi

sabremos que estan listas.

Afiadimos las claras en tres pasos. Es decir,  Ponemos la mezcla en un recipiente con

afiadimos, batimos, afiadimos, batimos. papel de horno y un poco de aceite para

Aqui es muy importante que todo quede ~que no se queme. "
mezclado homogéneamente. == . | Ahora llegaun paso fundamental“* ner—.
- ',.’lagua aIrededor del molde para que sé
. "hagaal bano"' LU .
Horneamos a 1702 durante 15 min.
Bajamos a 1602 y horneamos 15 min mas.
Dejamos reposar 15 minutos. jPaciencia
Glotén!

Espolvoreamos con azlcar glass. Si te iY listo!
gusta muy dulce, iNo escatimes!

Encuentra mas recetas sin gluten en www.glotonessingluten.com




