TORTITAS DE PLATANO SIN GLUTEN

Puedes ver el video en nuestra pdgina web www.glotonessingluten.com, en nuestro canal de
Youtube o en el siguiente link: https://www.youtube.com/watch?v=HboFRWxSzwgq

Ingredientes:

2 Platanos

2 Huevos

% Cucharadita de Vainilla sin gluten
% Cucharadita de canela sin gluten

Miel

Aplastamos 2 platanos de Canarias hasta Afadimos 2 huevos.
que estén bien triturados.

iMezclamos! Afladimos % cucharadita de vainilla sin
gluten.

Encuentra mas recetas sin gluten en www.glotonessingluten.com



https://www.youtube.com/watch?v=HboFRWxSzwg

TORTITAS DE PLATANO SIN GLUTEN

Afadimos % cucharadita de canela sin iBatimos!
gluten.

Freimos vuelta y vuelta. Cuando la tortita iY listo!
empiece a hacer burbujitas sabrds que
estan listas.

Encuentra mas recetas sin gluten en www.glotonessingluten.com




